
1. Quin temps màxim d’ús al dia/
setmana?

3. Per a fer què?

5. En quines situacions (trobades 
socials, tipus d’activitats…)?

7. Què passa quan s’incompleix algun  
dels pactes?

9. Firma de l’adult: 10. Firma del menor:

8. Pròxima data de revisió:

2. Quins dies de la setmana i en quines 
franges horàries?

4. En quins llocs (espais de la casa,  
llocs fora de casa…)?

6. Com es fa el seguiment de l’ús (com  
es recull la informació, cada quant  
temps es valora, qui el valora…)?
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