TALLER

PER A FAMILIES CRUELS | MALVADES

COM PODEM ACOMPANYAR ELS FILLS | LES
FILLES EN LA INCORPORACIO DEL TELEFON MOBIL?

TALLERS PER A FAMILIES DEL CICLE SUPERIOR
DE PRIMARIA | DE SECUNDARIA ORGANITZATS PER
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Introduccio
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Les persones ens preparem al llarg de ’g
molts anys per arribar a ser adultes i x{/
responsables dels nostres actes. Fins fa '

ben poc, hem estat posant molt poca
atencié a incorporar els infants i
adolescents en l'Us de la tecnologia amb
la consciéncia que requereix,
probablement perqué som la primera
generaci6 de la historia que té aquesta
responsabilitat.

Us animeu a fer el cami amb nosaltres?

O




Objectiu del taller

El taller té com a objectiu acompanyar

les families per a una introduccio o/ o/
progressiva, responsable i conscient
del mobil, des de la preadolescencia

fins als 16 anys.
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Descripcio del taller

Seguint una metodologia teodrico-practica,
incentivant el dialeg i la reflexid, aprofundirem
en els seglients aspectes:

@ Les necessitats dels menors enfront de les pantalles i les dels
adults. Quines necessitats son reals i quines son creades?

@ Avantatges i riscos associats a ’iis de pantalles.
@ Les etapes del recorregut per a la introduccié del primer mobil.

@ El “pacte d'Gs”, un exemple per arribar a acords amb els infants
i joves i altres estrategies per gestionar l'us de les pantalles i
resoldre assertivament els conflictes derivats.

@ Les competéncies que necessita desenvolupar el/la jove per a
saber autoregular l'us del mobil.

Fitxa tecnica
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ADRECAT A:

adults del nucli

familiar del Cicle
Superior de Primaria
o de Secundaria

NECESSITATS
TECNIQUES:

sala amb ordinador,
projector, so i
connexio a internet.

RECURS:

“Guia per a families
cruels i malvades” (fins a

exhaurir existéncies)
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CAPACITAT:

35
persones maxim

PREU:
130€*

*aquest preu es pot veure
incrementat segons la
localitzacio del centre

educatiu on s’impartira,
per cobrir despeses de
desplagament.
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Qui som?

Som Connexio

Som Connexidé (@somconnexio) és una cooperativa de
consumidores de telefonia i internet sense anim de lucre.
Volem un mén on el consum conscient de la tecnologia
ajudi a cuidar el planeta i a potenciar el benestar de les
persones. Amb aquest objectiu, també dissenyem recursos
pedagogics per protegir els infants i adolescents de
l'impacte negatiu que tenen les pantalles en el seu
desenvolupament, com la “Guia per a families cruels i
malvades” i “Despantalla’m. Guia per criar sense pantalles
de 0 a 3 anys™.

Cafe i Social Media

Cafe i Social Media (@kfeisocialmedia) és el programa de
prevencio i acompanyament a la comunitat educativa
(alumnat, families i docents) entorn l'Us de les pantalles a
la infancia i ladolescéncia, del Centre d'Intervencio
Psicologica, Analisi i Integracié Social (CIPAIS) SCCLP,
cooperativa d’iniciativa social, sense anim de lucre. CIPAIS
ofereix atencio psicoterapéutica adregada a persones en
situacio d’adversitat, vulnerabilitat i/o risc, amb
col-laboracié dels equips socials, educatius i sanitaris.

Acord d’intercooperacio

Som Connexio i Café i Social Media (CIPAIS) tenim un
acord d’intercooperacio, amb l'objectiu de treballar
conjuntament per tal de contribuir en la prevencioé dels
impactes negatius de les pantalles en infants i joves. La
implementacio dels tallers presencials es portara a terme
per part de persones de l'equip de Cafe i Social Media.



Contactes:

Per sol-licitar un taller contacta a:
Cafe i Social Media
hola@cafeisocialmedia.cat
93 323 30 28

Per a consultes sobre els recursos
creats per Som Connexio:
educa@somconnexio.coop

Si encara no tens i vols anar
fullejant la “Guia per a families
cruels i malvades” abans del
taller, descarrega-la escanejant el

QR!

Café &
Social Media
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