
1. ¿Qué tiempo máximo de uso al día/
semana?

3. ¿Para hacer qué?

5. ¿En qué situaciones (encuentros 
sociales, tipos de actividades…)?

7. ¿Qué sucede cuando se incumple 
alguno de los pactos?

9. Firma del adulto: 10. Firma del menor:

8. Próxima fecha de revisión:

2. ¿Qué días de la semana y en qué 
franjas horarias?

4. ¿En qué lugares (espacios de la casa, 
sitios fuera de casa…)?

6. ¿Cómo se hace el seguimiento del 
uso (como se recoge la información, 
cada cuánto tiempo se valora, quién 
lo valora…)?
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